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Il punto a cinque anni dall’introduzione 

nella Regione Friuli Venezia Giulia 

della legge a supporto dei Talenti Sportivi Regionali.





SALUTO DELL’ASSESSORE 
REGIONALE ALLO SPORT

La Regione Friuli Venezia Giulia ha una attenzione particolare per
tutte le attività sportive e cerca di creare le migliori condizioni per
consentire a tutti di svolgere l’attività nel modo e al livello che ognu-
no ritiene più consono alle proprie esigenze e possibilità.
È solo leggendo questo approccio che riguarda “il diritto di tutti alla
pratica sportiva” che si capisce il perché dell’intervento della

Regione nel sostenere e finanziare quello che in gergo chiamiamo la tutela del Talento Sportivo.
Non credo allo sport pensato per i campioni, ma ritengo importante sostenere società sportive,
tecnici, atleti che decidono di percorrere una strada di sacrifici e di impegno per raggiungere
risultati importanti e per competere ai massimi livelli.
Questa attenzione assume ancora più significato se consideriamo le discipline coinvolte nel per-
corso di tutela del Talento Sportivo. Attività e discipline che raramente possono contare su
grandi risorse e dove l’impegno personale e la passione sono i veri motori. 
Raccogliere in una pubblicazione il lavoro svolto mi pare un’ottima idea. È così a tutti eviden-
te che i risultati raggiunti sono soprattutto merito dell’impegno e del sacrificio delle tante per-
sone coinvolte a cui va il mio ringraziamento più sincero. 
Senza di loro, senza di voi, tutto questo non ci sarebbe.

Prof. Roberto Antonaz
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SALUTO DEL PRESIDENTE 
DEL COMITATO REGIONALE DEL CONI

Nel 2001 è entrata in vigore la legge sulla tutela del Talento Sportivo
recepita poi dal testo unico L.R. 8/2003.
In questi anni sono stati sostenuti oltre 400 atleti rientrati nelle fasce
d’età previsti da ogni singola Federazione.
Si è trattato di un lavoro impegnativo, durante il quale siamo stati
peraltro sostenuti anche dalla Banca Popolare Friuladria.

Riteniamo opportuno illustrare dopo questo periodo di gestazione e a seguito del nuovo rego-
lamento delle Regione, un panorama del lavoro svolto ed un’analisi di ciò che è stato fatto dalle
Società, Federazioni e Staff Tecnico regionale.
Dobbiamo rilevare che in questi 5 anni il flusso dei titoli italiani, europei e mondiali è conti-
nuato a mantenersi ad alti livelli.
Sarebbe fuorviante se attribuissimo a questa legge il merito di tutto ciò, ma dobbiamo comun-
que sottolineare come sia stata generalmente apprezzata, sia dal punto di vista economico, sia
per l’attenzione che l’Amministrazione regionale pone allo sviluppo dell’attività sportiva del
Friuli Venezia Giulia.
Se per Lignano 2005 abbiamo coniato lo slogan “Friuli Venezia Giulia terra di campioni mon-
diali” dobbiamo ben dire che la gran parte del merito va  assegnata al lavoro che fanno le socie-
tà e le federazioni sportive con i loro atleti, ma non possiamo disconoscere gli aiuti che la
Regione, ed altre istituzioni, ci hanno dato e continuano ad offrirci.

Dott. Emilio Felluga
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INTRODUZIONE

Nonostante la sua piccola dimensione in rapporto all’intera popolazione Italiana, il Friuli
Venezia Giulia si è sempre particolarmente distinto nello sport, come

> TRADIZIONE
> CAPACITA’ ORGANIZZATIVA
> RISULTATI SPORTIVI

UNA SECOLARE TRADIZIONE SPORTIVA
Le radici sportive della nostra Regione sono testimoniate dalle 21 Società sportive pluricente-
narie che hanno sede nel nostro territorio e che sono tutt’ora in attività.

UNA RICONOSCIUTA CAPACITÀ ORGANIZZATIVA
In Friuli Venezia Giulia si organizzano annualmente molti eventi sportivi di elevato livello
Internazionale. 
La tendenza ad organizzare nella nostra regione una quantità di eventi sportivi Internazionali
superiore alla media Nazionale delle altre regioni è determinata da:

1) La disponibilità di moderni impianti sportivi distribuiti su tutto il territorio.
2) La posizione geografica, nel cuore dell’Europa, particolarmente favorevole.
3) La capacità organizzativa dei suoi dirigenti sportivi.
4) La sinergia con le pubbliche amministrazioni che hanno saputo dotarsi di leggi adeguate.

L’effetto combinato di questi presupposti ha consentito al Friuli Venezia Giulia di ottenere l’or-
ganizzazione di eventi multisportivi di elevata risonanza Internazionale, tra i quali spiccano:

> L’ORGANIZZAZIONE DELLE UNIVERSIADI INVERNALI DI TARVISIO 2003 
(21 Nazioni, 2.000 atleti partecipanti).

> L’ORGANIZZAZIONE DELL’ OTTAVO FESTIVAL OLIMPICO DELLA GIOVENTÙ EUROPEA - 
EYOF DI LIGNANO 2005 (48 Nazioni Europee e 3.000 atleti).

La preparazione di due eventi di questa levatura ha lasciato nella zona montana del Tarvisiano
una serie di impianti di alto livello per l’allenamento e le competizioni relative agli sport inver-
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nali e nella zona costiera (il lignanese in particolare) una serie di impianti di alto livello per l’al-
lenamento e le competizioni di giochi di squadra e di discipline individuali; Tutto ciò pone la
nostra regione all’avanguardia per quanto attiene all’impiantistica sportiva. 

RISULTATI SPORTIVI DI ALTO LIVELLO
La Regione Friuli Venezia Giulia è sempre stata ben rappresentata a tutte le edizioni dei Giochi
Olimpici, che sanciscono la massima espressione di valore sportivo.
Nelle ultime due edizioni dei giochi Olimpici estivi, 39 atleti regionali hanno conquistato 12
medaglie (10 argenti e 2 bronzi). 
In occasione dei Giochi Olimpici di Atene, un articolo apparso sul “Sole 24 ore” dal titolo “Friuli
Venezia Giulia d’Oro” poneva la Regione al primo posto della graduatoria Italiana di atleti parte-
cipanti ai Giochi Olimpici in rapporto alla popolazione (1 atleta Olimpico ogni 70.000 abitanti).
Nelle ultime due edizioni dei giochi Olimpici invernali, i 14 atleti regionali partecipanti hanno
conquistato 6 medaglie (4 ori e 2 bronzi). 
La base per ottenere questi risultati è costituita dai numerosi atleti regionali che ogni anno par-
tecipano a competizioni iridate, europee e nazionali e tra essi molti riescono a primeggiare.  
Annualmente la Regione Friuli Venezia Giulia organizza, in collaborazione con il Comitato
Regionale CONI e con l’USSI, una cerimonia di premiazione degli atleti che hanno conquista-
to un titolo Mondiale, Europeo o Italiano denominata “Aquile Regionali dello Sport” Il cui nume-
ro oscilla tra le 200 e le 250 unità. 

RISULTATI SPORTIVI GIOVANILI
I risultati di alto livello rappresentano la punta di una piramide, la cui base è costituita dalla
grande mole di sportivi praticanti della nostra regione.
Elemento fondamentale del successo sportivo è soprattutto l’attività di base rivolta al settore gio-
vanile.
Anche in questo campo i dati relativi alla partecipazione all’attività sportiva sono superiori alla
media nazionale, così come quelli relativi ai risultati sportivi.
Ai giochi dell’EYOF di Lignano 2005, gli atleti regionali di età compresa tra i 14 e i 17 anni,
hanno conquistato ben otto delle trentasei medaglie che hanno consentito all’Italia di piazzar-
si al secondo posto nel medagliere, alle spalle della Russia, risultato mai ottenuto dall’Italia
nelle sette edizioni precedenti.
Gli studenti del Friuli Venezia Giulia si sono aggiudicati il primo posto nel medagliere per regio-
ni alle Finali Nazionali dei Giochi Sportivi Studenteschi estivi di Lignano 2005.
Alle finali Nazionali dei Giochi Sportivi Studenteschi Invernali, tenutisi a Roccaraso nel marzo
2006, gli studenti del Friuli Venezia Giulia hanno conquistato ben 14 medaglie (7 ori, 3 argen-
ti e 4 bronzi).
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La Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia supporta questi risultati attraverso la Legge sul
“Talento Sportivo Regionale” 
(L.R 3/04/2003 n. 8 Cap VI art. 16) della quale beneficiano, ogni anno, circa 200 atleti di
talento di tutte le discipline sportive individuali di età compresa tra i 13 ed i 20 anni (esclusa
l’atletica leggera che beneficia di un contributo a parte).
La prima normativa regionale a sostegno dei Talenti è la Legge Regionale n. 16 del 25 dicem-
bre 1994, quando la Regione Friuli Venezia Giulia vara una legge per sostenere i talenti
dell’Atletica Leggera (da cui il nome “Talenti Atletici Regionali”); essa ha favorito in dieci anni
oltre 600 atleti, che hanno conquistato 74 titoli italiani e hanno vestito per 98 volte la maglia
azzurra.
In seguito ai successi ottenuti nell’Atletica Leggera, nel 2000 la legge è stata integrata e rivol-
ta agli atleti delle altre discipline sportive individuali con un contributo assegnato al Comitato
Regionale del C.O.N.I.. Nel 2003 è stata integrata nel “testo unico in materia di sport e tempo
libero”.

Il presente volume analizza i dati relativi a questo gruppo di atleti, con l’esclusione quindi
dell’atletica leggera, con l’intento di fare il punto della situazione e sintetizzare e proporre
eventuali interventi migliorativi.
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CHE COSA È UN “TALENTO” ?

Definire un “talento” non è impresa semplice, poiché non esiste ancora una teoria (scientifica)
adatta a definirlo; infatti la tematica del talento sportivo ci porta a conoscenze basate solo sulla
evidenza della pratica, ossia sul risultato finale. 
Tale risultato è l’unità di misura che viene presa in considerazione e a cui ci si affida per capi-
re quale ragazzo/a di un gruppo sportivo è un atleta di successo e, quindi, il “portabandiera”
di una squadra o del gruppo.
Ma il risultato è un valore sufficiente per capire se un atleta è o sarà un “talento” ?
Attualmente la scienza dell’allenamento considera validi, come criteri di diagnosi del talento
di un atleta: 
a) il grado di utilizzazione dei presupposti della prestazione e le capacità di carico; 
b) il ritmo di sviluppo dei suoi risultati; 
c) le sue prestazioni.

Caratteristiche statiche del “Talento” (Presupposti)
Talento sportivo può definirsi una persona che dispone di premesse – principalmente di carat-
tere genetico - per raggiungere elevate prestazioni e che dimostra una disponibilità a raggiun-
gerle. È una persona che raggiunge risultati che testimonino la sua attitudine, ma ha bisogno
anche di trovare un ambiente idoneo che renda l’impresa possibile. 
Elementi che costituiscono i presupposti del Talento:

a) Predisposizione, che presuppone una capacità; 
b) Disponibilità, che mette in luce la volontà; 
c) Ambiente sociale, che offre le possibilità; 
d) Risultati, che documentano la prestazione raggiunta e ne confermano il valore. 

Caratteristiche dinamiche del “Talento” (Sviluppo) 
Lo sviluppo del talento sportivo è un processo attivo di modificazione che viene regolato inten-
zionalmente tramite l’allenamento e che crea il fondamento per il conseguimento di un eleva-
to livello della prestazione. 
Qualora il riconoscimento di un talento sportivo preveda l’orientamento alle capacità (caratteri-
stiche) di sviluppo di un sistema complesso costituito da componenti motorie, psichiche, emo-
zionali, adattive, allora le strategie di riconoscimento sono necessariamente collegate al pro-
cesso di allenamento. 
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Gli elementi dinamici che favoriscono lo sviluppo del talento sono:
a) Il processo adattivo di modificazione (manipolazione); 
b) La regolazione, tramite una concezione specifica dell’allenamento pluriennale; 
c) Il processo pedagogico.

Considerazioni sulla definizione di  “Talento” sportivo
1) Per talento sportivo deve essere inteso quel soggetto che appare caratterizzato da presuppo-

sti di prestazione adeguati, in rapporto al ventaglio di caratteristiche motorie e psicologiche
che risultano significative per la pratica efficace di una determinata prestazione sportiva.

2) Il problema della ricerca del talento non sta tanto nella discussione sulla sua esistenza, ma piut-
tosto sulla possibilità di sviluppare previsioni del talento con ragionevoli possibilità di successo.

3) Per mettere insieme un sistema efficace di previsione, dovremmo identificare come talento
solo colui che poi consegue effettivamente risultati elevati e non chi inizialmente sembra dota-
to, ma poi per una varietà di ragioni non riesce ad esprimere pienamente le proprie potenzia-
lità.

4) Qualunque sia lo sport praticato non è possibile limitare il talento al semplice possesso di
caratteristiche biologiche vantaggiose. La trasformazione del talento potenziale in talento
attuale implica certamente almeno altri due livelli di requisiti: 
1. fattori psicologici e caratteriali (personalità, controllo emotivo, continuo supporto interno
alla motivazione); 
2. fattori di sostegno (Ambiente sociale, servizi medici, tecnologie, staff, ecc.).

5) L’individuazione del talento è molto più un problema di organizzazione sociale dello sport e
di concentrazione favorevole di risorse in luoghi strategici, che un problema risolvibile esclu-
sivamente con indicatori di carattere fisiologico o biomeccanico.

6) Definire un soggetto talento e comportarsi nei suoi confronti di conseguenza provoca una
serie di fenomeni che sicuramente possono influenzare la carriera successiva, sia in senso
positivo che negativo, per il solo fatto che la predizione è stata effettuata.

Alcune definizioni di “Talento”

“Soggetto con naturale predisposizione al successo”.

“Soggetto dotato, per  una serie di funzioni, di capacità sopra la norma”. 

“Soggetto dotato di potenzialità superiori alla media in uno specifico settore”.

Nell’ attuale sport di vertice si definisce “talento” un soggetto che, tenuto conto dell’allena-
mento già realizzato, è capace di prestazioni sportive superiori alla media rispetto gruppi di
riferimento di soggetti dello stesso livello di sviluppo biologico e con abitudini di vita simili.
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Considerazioni finali
La presenza di un sistema e di un’organizzazione sociale capace di favorire il talento, anche
quando a prima vista non sia stato identificato come tale, si è rivelata spesso determinante.
D’altra parte i casi di abbandono o di ridimensionamento dell’attività sportiva, anche per sog-
getti ai quali era stata pronosticata una luminosa carriera, sono molto comuni ed evidenziano
la necessità di un sistema di sostegno che non può limitarsi semplicemente ad iniziative di
raduni, trasferte premio, di formazione degli allenatori con modalità tradizionali o alla sempli-
ce erogazione di borse di studio ai candidati campioni.
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LEGGI REGIONALI E NORMATIVE SUL “TALENTO”

LEGGE REGIONALE N. 8 DEL 3/4/2003
LEGGE REGIONALE N. 8 DEL 3/4/2003

CAPO VI 
Interventi per la tutela del talento sportivo

Art. 16
(Finanziamento annuo al Comitato regionale della Federazione italiana di atletica leggera e

al Comitato regionale del CONI)

1. Al fine di valorizzare il talento sportivo degli atleti nel Friuli-Venezia Giulia,
l’Amministrazione regionale è autorizzata a concedere un finanziamento annuo per l’asse-
gnazione di borse di studio agli atleti e ai tecnici, per l’acquisizione di equipaggiamenti
sportivi promozionali, per l’assegnazione di premi alle società di appartenenza e per la pro-
mozione dell’immagine, nonché per porre in essere un programma di studio e di sorve-
glianza medica da realizzarsi mediante convenzioni con le università degli studi o istituti
scientifici regionali:
a) Comitato regionale della Federazione italiana di atletica leggera, per la pratica

dell’atletica leggera;
b) Comitato regionale del CONI, per la pratica di discipline sportive individuali,

nell’ambito di indirizzi di programma stabiliti dalla Giunta regionale.

Art. 17 

(Regolamento per la concessione del finanziamento)

1. La Giunta regionale determina con regolamento i criterii e le modalità di concessione del
finanziamento di cui all’articolo 16.

2. La domanda per la concessione del finanziamento è presentata alla struttura regionale com-
petente in materia di sport e tempo libero, corredata della relazione illustrativa e del pre-
ventivo di spesa relativi agli interventi da realizzare. Il finan-ziamento può essere erogato
in via anticipata e in unica soluzione. Il decreto di concessione stabilisce i termini e le
moda- lità di rendicontazione.
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DECRETO REGIONALE 31/03/2004
DECRETO REGIONALE 31/3/2004

Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia

IL PRESIDENTE

0100/Pres.

VISTA la legge regionale 3 aprile 2003, n. 8, recante il “Testo unico in materia di sport e
tempo libero”;

VISTI in particolare gli articoli 12, 13, 17, 18 della legge predetta, che demandano a suc-
cessiva normativa regolamentare i criteri di priorità e di esclusione degli incentivi, i criteri e le
modalità di concessione dei benefici previsti, nonché la determinazione della spesa ammissi-
bile, concernenti rispettivamente il sostegno alle attività e manifestazioni sportive e del tempo
libero, la tutela del talento sportivo ed il sostegno della pratica sportiva dei soggetti diversa-
mente dotati;

VISTO il Regolamento recante i criteri e le modalità per la concessione degli incentivi di
cui alla normativa predetta predisposto dalla Direzione centrale per le identità linguistiche e i
migranti, l’istruzione, la cultura, lo sport e le politiche della pace e della solidarietà;

VISTA la legge regionale 20 marzo 2000, n. 7 e successive modifiche, recante il “Testo
unico delle norme in materia di procedimento amministrativo e di diritto di accesso”;

VISTO l’articolo 42 dello Statuto di autonomia;

SU CONFORME deliberazione della Giunta regionale n. 631 del 19 marzo 2004;

DECRETA

È approvato il “Regolamento per la concessione degli incentivi di cui agli articoli 11, 16 e 18
della legge regionale 3 aprile 2003, n. 8”, nel testo allegato al presente provvedimento quale
parte integrante e sostanziale.

È fatto obbligo a chiunque spetti di osservarlo e farlo osservare come Regolamento della
Regione.

Il presente decreto sarà pubblicato nel Bollettino Ufficiale della Regione. 

Trieste, lì 31 marzo 2004

- Riccardo Illy -



CAPO III

DISPOSIZIONI PER LA CONCESSIONE DEI FINANZIAMENTI 
DI CUI ALL’ARTICOLO 16 DELLA LEGGE

Art 8

(Beneficiari dei finanziamenti e casi di esclusione)

1. Possono beneficiare del finanziamento previsto a favore del Comitato regionale della
Federazione italiana di atletica leggera -FIDAL- dall’articolo 16, comma 1, lettera a) della
legge i seguenti soggetti:

a) atleti e atlete in possesso di tutti i requisiti sottoindicati:

1) risiedere nel territorio del Friuli Venezia Giulia;

2) essere tesserati/e da almeno due anni consecutivi, compreso quello di presentazio-
ne della domanda da parte del Comitato, in società sportive affiliate alla FIDAL
regionale; tale periodo non si considera interrotto dall’espletamento del servizio
militare, con tesseramento per gruppo sportivo militare, limitatamente ai primi
dodici mesi di permanenza nello stesso;

3) appartenere, nell’anno di presentazione della domanda da parte del Comitato, ad
una delle seguenti categorie: allievi, juniores, promesse, seniores, e comunque non
aver superato, al 31 dicembre dell’anno precedente, il 27° anno di età;

4) essersi classificati/e, nel precedente anno sportivo, dal primo al decimo posto in una
delle graduatorie italiane relative alle categorie: cadetti/e, allievi/e, juniores, pro-
messe, seniores;

b) atleti/e che, pur avendo superato il 27° anno di età al 31 dicembre dell’anno prece-
dente a quello di presentazione della domanda, vengano chiamati a rivestire la maglia
azzurra in occasione di manifestazioni ufficiali, quali Olimpiadi, Campionati europei
e mondiali, Giochi del Mediterraneo, incontri tra rappresentative nazionali assolute,
oppure vincano un titolo italiano assoluto;

e) medici sportivi e docenti universitari, purché operanti in istituti scientifici o universi-
tà della regione nell’ambito dei programmi di studio e di sorveglianza medica da rea-
lizzarsi mediante convenzioni con la FIDAL;

d) tecnici tesserati FIDAL, purché allenatori di atleti/e di cui alle lettere a) e b);

e) società sportive affiliate alla FIDAL del Friuli Venezia Giulia, alle quali siano tesse-
rati gli atleti/e di cui alle lettere a) e b).

2. Possono beneficiare del finanziamento previsto a favore del Comitato regionale del
CONI, dall’articolo 16, comma 1, lettera b) della legge i seguenti soggetti:

a) atleti/e in possesso di tutti i requisiti sottoindicati:

1) età compresa tra i 12 e i 20 anni; gli atleti che superino il limite di età nel corso del
quadriennio olimpico possono tuttavia beneficiare ugualmente degli incentivi pre-
visti dalla legge fino al termine dello stesso quadriennio;

2) risiedere nel territorio del Friuli Venezia Giulia;
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3) essere  tesserati/e da almeno due  anni consecutivi, compreso  quello  di presenta-
zione della domanda da parte del Comitato, in società sportive del Friuli Venezia
Giulia;

4) essere riconosciuti dal Comitato stesso quali atleti di talento, in base al consegui-
mento di risultati agonistici di elevato livello nazionale, secondo i parametri stabi-
liti dalle rispettive federazioni;

b) medici sportivi e docenti universitari, purché operanti in istituti scientifici o universi-
tà della regione nell’ambito dei programmi di studio e di sorveglianza medica da rea-
lizzarsi mediante convenzioni con il CONI;

e) tecnici iscritti al CONI del Friuli Venezia Giulia, purché allenatori degli atleti/e di cui
alla lettera a);

d) società sportive affiliate al CONI del Friuli Venezia Giulia in cui sono tesserati/e gli
atleti/e di cui alla lettera a).

3. Il Comitato regionale della Federazione italiana di atletica leggera - FIDAL - e il Comitato
regionale del CONI destinano non meno del 60% del finanziamento annuale in favore di
atleti e atlete.

4. Sono esclusi dal finanziamento tutti i soggetti di cui ai commi 1 e 2 per i quali sia stata
accertata l’assunzione o la diffusione di sostanze dopanti.

Art. 9
(Criteri e modalità di concessione e di rendicontazione)

1. I benefici sono concessi ai soggetti di cui all’articolo 8, commi 1 e 2, sulla base di pro-
grammi annuali che il Comitato regionale della Federazione italiana di atletica leggera 
- FIDAL - e il Comitato regionale del CONI trasmettono alla struttura regionale compe-
tente in materia di sport e tempo libero a corredo della domanda, unitamente al preventi-
vo di spesa e alla relazione illustrativa.

2. Il termine di presentazione delle domande dei finanziamenti di cui all’articolo 16 della
legge è fissato al 31 marzo di ogni anno.

3. In sede di rendicontazione il Comitato regionale della Federazione italiana di atletica leg-
gera -FIDAL- e il Comitato regionale del CONI producono, entro i termini stabiliti dal
decreto di concessione, la documentazione prevista dall’articolo 43 della legge regionale
20 marzo 2000, n. 7, nonché l’elenco dei beneficiari.

4. Rispetto al preventivo di spesa relativo al programma di cui al comma 1 sono riconosciu-
te, in sede di rendicontazione, eventuali variazioni compensative entro il limite massimo
del 10% dell’importo previsto per ciascuna categoria di spesa.

Art. 10
(Obblighi dei beneficiari)

1. Gli atleti/e ammessi ai benefici di cui al presente capo sono tenuti a:

a) apporre sugli indumenti sportivi il logo indicato dalla Regione ed impegnarsi ad
esibirlo in tutte le manifestazioni;



a) partecipare, salvo impegni con la rispettiva Nazionale Italiana e salvo i casi di
accertato impedimento, alle convocazioni della Rappresentativa Regionale, alle 
manifestazioni agonistiche o promozionali ed alle  verifiche tecniche individuate
annualmente dai competenti organi interni della FIDAL e del CONI.

CAPO IV

DISPOSIZIONI PER LA CONCESSIONE DEGLI INCENTIVI

DI CUI ALL’ARTICOLO 18 DELLA LEGGE

Art. 11
(Beneficiari)

1. Possono beneficiare degli incentivi di cui all’articolo 18, comma 1 della legge le associa-
zioni sportive di soggetti diversamente dotati.
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IL PROGETTO “TALENTI SPORTIVI REGIONALI”

Il progetto sul “Talento atletico” è stato ufficialmente istituito dall’articolo 8 della legge regiona-
le 3/2000 n° 13 dal titolo “Approvazione del regolamento per la tutela del talento nelle disci-
pline olimpiche”, recepito e parzialmente modificato nel testo unico in materia di sport e tempo
libero. La sua ratio, in estrema sintesi, è quella di sostenere il percorso formativo di atleti nati
in Friuli Venezia Giulia, che abbiano dimostrato potenzialità tali da poter aspirare alla ribalta
olimpica. Troppo spesso in passato giovani sportivi di grande talento, nati nella nostra regione
e cresciuti nelle nostre società sportive, sono stati costretti ad un certo punto del loro iter ago-
nistico ad emigrare per poter arrivare all’eccellenza e puntare ai massimi traguardi nazionali ed
internazionali. Questo perché la nostra regione, pur essendo ricca di talenti sportivi è stata negli
anni passati spesso povera di quell’humus di risorse e condizioni favorevoli necessarie per farli
esprimere ai massimi livelli. La legge è, dunque, nata anche con l’intento di evitare la disper-
sione di talenti e per consentire agli stessi di continuare a coltivare una carriera di alto livello
restando a casa propria, nelle società e con i tecnici che li hanno cresciuti, nell’ambiente a loro
più familiare e congeniale. 
I contributi previsti dalla legge sono assegnati tramite le federazioni sportive direttamente agli
atleti nella misura minima del sessanta per cento, ed alla società sportiva di appartenenza per
il rimanente. L’assegnazione ad ogni singola federazione viene disposta dall’apposita commis-
sione regionale del C.O.N.I. sulla base dei progetti presentati dai Comitati Regionali delle
Federazioni Sportive. 
Al fine di rendere il contributo regionale più produttivo, fornendo un sinergico apporto per il pro-
seguimento delle finalità della legge, il Comitato Regionale del Coni del Friuli Venezia Giulia,
utilizzando i fondi della Scuola Regionale dello Sport, ha posto in essere una serie di iniziative
a favore degli atleti coinvolti nel progetto e dei loro allenatori. 
Sono organizzate diverse forme di aggiornamento tecnico allo scopo di elevare sempre di più il
loro livello di professionalità e specializzazione. Tali forme di aggiornamento comprendono l’or-
ganizzazione di convegni, abbonamenti a riviste specializzate, invio periodico di articoli e
documentazione scientifica. 
Gli atleti segnalati, che rientrano nel cosiddetto “Club del Talento Sportivo” sono sottoposti, inol-
tre, ciclicamente ad una serie di test di valutazione funzionale e ad un’indagine antropometri-
ca per valutare il loro progressivo miglioramento tecnico e fisico. 
L’effettuazione periodica dei test, predisposti e calibrati per ogni singola disciplina sportiva, dà
come risultato finale il monitoraggio degli atleti di talento e soprattutto permette di individuare
le loro specifiche necessità di allenamento, apportando se del caso, opportuni ritocchi o varia-
zioni ai loro programmi sempre, naturalmente, attraverso la concertazione con i loro tecnici. 



La costituzione del “Club del Talento”, nato per l’atletica leggera e poi trasferito anche negli altri
sport, è un’idea innovativa d’avanguardia, un progetto lungimirante. Un’iniziativa qualificante
nata in Friuli Venezia Giulia, una regione fatta di gente operosa ed intraprendente nella quale lo
sport e i suoi valori hanno sempre rappresentato una componente importante del vivere civile.
Nel primo quinquennio di attività il Club del Talento ha scoperto, seguito e sostenuto le pro-
messe atletiche, contribuendo alla loro crescita agonistica, dimostrando la validità delle sele-
zioni, dell’attività di monitoraggio e del lavoro condotto in sinergia con i vari tecnici di settore.
Visti i lusinghieri risultati fin qui ottenuti dal Progetto, con molti successi nazionali ed interna-
zionali già registrati, è lecito auspicare per i componenti del Club un avvenire ancora più bril-
lante e ricco di vittorie e traguardi prestigiosi.

I TEST DI VALUTAZIONE A SOSTEGNO DEI TALENTI SPORTIVI REGIONALI
Il movimento sportivo italiano si caratterizza da anni per la sua grande capacità nel gestire la
carriera degli atleti di alto livello cui si contrappone una scarsa attenzione alla selezione ed alla
crescita dei giovani più dotati.
La Scuola Regionale dello Sport del Friuli Venezia Giulia, con il supporto economico della
Regione, ideando ed avviando il Progetto Talento  ha, quindi, voluto e saputo colmare con intel-
ligenza una grave carenza della nostra organizzazione sportiva supportando con i mezzi più
adeguati i giovani più promettenti della regione Friuli Venezia Giulia ed i loro tecnici.
Attraverso il “Talento 2002-2003-2004-2005”, infatti, oltre 300 atleti appartenenti a 20 diver-
se federazioni sono stati sottoposti a Test di Valutazione Funzionale specifici ed individualizza-
ti i cui risultati consentono agli allenatori una migliore gestione dei processi allenanti, e la cui
ripetizione negli anni permette un attento monitoraggio della crescita e dell’evoluzione di cia-
scun soggetto. Tutto ciò è stato ideato e proposto partendo dalla convinzione e dalla consape-
volezza che l’individualizzazione dell’allenamento in funzione delle caratteristiche biotipologi-
che di ogni atleta e dell’andamento dei suoi processi di crescita rappresenti uno strumento for-
midabile ed eticamente corretto per il perseguimento del miglior risultato sportivo.

MODALITÀ DI REALIZZAZIONE DEL PROGETTO DEI TEST DI VALUTAZIONE
La Gestione del Progetto è stata affidata alla Società “Start Team Italia”, un gruppo  da anni
operativo nel nostro paese attraverso le sue sedi di Gorizia,  Aosta, Milano, Padova, Piacenza
e Cortona e con un curriculum caratterizzato da numerose collaborazioni con diverse federa-
zioni sportive e numerose società ed atleti di alto livello.
Alla realizzazione del progetto coordinato dal Prof. Marzio Braida  hanno in particolare partecipato:
Dott. Francesco Confalonieri, Medico Sportivo, già C.T. della nazionale di Triathlon ed attuale
responsabile del Centro Sportivo DDS di Settimo Milanese, esperto in metodologia e program-
mazione dell’allenamento.
Prof. Fabio Vedana, laureato in Scienze Motorie e Tecnico della FCI e della Fitri, esperto in sport
di Endurance.
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Prof. Marco Lorenzi, laureato in scienze motorie, esperto nell’allenamento della forza
Prof. Simone Diamantini, laureato in scienze motorie, esperto in sport di endurance e di squadra.

Il progetto si è realizzato attraverso l’organizzazione di  incontri multidisciplinari nelle sedi di:
Pordenone, Trieste, S.Giorgio di Nogaro, Tarvisio, Aviano, Udine, Sacile e  Monfalcone duran-
te i quali ciascun atleta è stato sottoposto a:
Valutazione Antropometrica, mirata a determinare la composizione corporea, l’andamento del-
l’accrescimento e le percentuali di tessuto grasso e muscolare.
Due Test di Valutazione Funzionale Specifici somministrati secondo i protocolli Start Team ed
analizzati attraverso i software e la banca dati Start Team. Fra gli altri sono stati utilizzati i
seguenti Test:

> Test incrementale in acqua e a piedi con monitoraggio della frequenza cardiaca.
> Test incrementale e di rendimento al ciclosimulatore ed al remoergometro con monito-

raggio della frequenza cardiaca e delle potenze applicate.
> Test di Bosco per la misurazione della forza esplosiva.
> Test per la misurazione della Forza isometrica dei diversi gruppi muscolari mediante uti-

lizzo di una cella di carico interfacciata con specifico software.
> Test per la valutazione delle capacità coordinative e dell’equilibrio attraverso tavoletta sta-

bilometrica.
> Test per la determinazione della velocità e della reattività con l’ausilio di cellule fotoelet-

triche.
> Test Confalonieri per la valutazione delle caratteristiche anaerobiche.
> Test Psico-attitudinali.

Gli atleti hanno partecipato con entusiasmo alla somministrazione dei Test ed hanno collabo-
rato in modo fattivo all’organizzazione del lavoro. Alcuni Tecnici hanno aderito con professio-
nalità e passione all’iniziativa fornendo preziosi e importanti suggerimenti.
I risultati nella loro globalità appaiono estremamente interessanti in quanto fotografano in modo
ampio ed approfondito la realtà sportiva giovanile del FVG.
Essi consentono, inoltre, di individuare le caratteristiche su cui lavorare in modo più attento ed
approfondito con i diversi atleti. 
In un contesto globale di livello mediamente buono si sono, infine, evidenziati, alcuni talenti
sportivi che meritano indubbiamente di essere seguiti e gestiti con particolare attenzione.
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LA VALUTAZIONE FUNZIONALE

Che cos’è? 
È l’indagine - attraverso una serie di test - dei fattori che determinano la prestazione fisica e
sportiva.
Che cosa si valuta? 
Si valutano, solitamente le seguenti capacità:
> Valutazione antropometrica: composizione corporea (percentuale di massa magra e massa

grassa)
> Valutazione della forza muscolare (globale e/o di ogni singolo distretto muscolare)
> Valutazione delle capacità cardio - respiratoria e cardio-circolatoria
> Valutazione dei meccanismi energetici
> Valutazione delle capacità coordinative (coordinazione neuromuscolare)
> Valutazione della mobilità articolare e della lunghezza muscolare
Perché?
Per avere una fotografia, il più precisa possibile, della condizione fisica del soggetto esami-
nato, potendo verificare le modificazioni della performance e dello stato di benessere.
Quando?
Si esegue, all’inizio dell’intervento, nel processo di allenamento sportivo o della terapia moto-
ria. Va ripetuta alla fine di ogni ciclo di lavoro e/o allenamento programmato e/o periodica-
mente per monitorare lo stato di benessere.
Come proporla
Deve essere proposta come verifica del processo di allenamento e di miglioramento dello
stato di benessere o di recupero funzionale. Non deve essere comunicata come momento di
competizione con altri o con se stessi.
Chi la può effettuare?
La può effettuare un’equipe di specialisti, comprendete: 
> medico specialista 
> specialista in valutazione funzionale (solitamente un laureato in scienze motorie),  
> tecnico operatore di laboratorio o da campo 
> psicologo
Dove effettuarla?
> in laboratorio (strutture residenziali) 
> direttamente sul campo (luogo dove si svolge l’esercizio)

A cura di
Start Team Italia è una società che si occupa, da più di un decennio, della valutazione fun-
zionale e della somministrazione di programmi di allenamento a sportivi di elite e, a chiun-
que voglia mantenere, o migliorare il proprio benessere psico-fisico.
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1. cicloergometro

2. equilibrio

3. Bosco forza esplosiva

4. remergometro

5. forza isometrica
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ANNO MASCHI FEMMINE TOTALI
COMPLESSIVI 321 297 618
2005 89 74 163
2004 78 71 149
2003 104 92 196
2002 82 82 164

ATLETI SOTTOPOSTI A TEST DI VALUTAZIONE FUNZIONALE*
2002-2005

Maschi

Femmine

TOTALI

2
0

0
22

0
0

32
0

0
42

0
0

5

TEST DI “BOSCO” 
ATLETA: I. S. DEL 1991 - PESISTICA

ELASTICITÀ MUSCOLARE
FEMMINE MASCHI

MODESTO >4 >3
SUFFICIENTE 4,1-8 3,1-7
BUONO 8,1-13 7,1-11
OTTIMO 13,1-17 11,1-15
ECCELLENTE >17 >15

SQUAT JUMP
FEMMINE MASCHI

MODESTO >25 >32
SUFFICIENTE 25-29 32-37
BUONO 30-34 38-42
OTTIMO 35-37 43-47
ECCELLENTE >37 >47

POTENZIALE ELASTICO ARTI INFERIORI                                  3,2 CM

in data I° II° III° best
03/12/2005 SJ 33,5 33,5 36,2 36,2

Altezza 155,5 CMJ 38,6 37,8 39,4 39,4
Peso 55 Kg LIBERO 43,0 43,0 44,1 44,1

15” N H media W media
CMJ 21,0 38,2 54,9

33,5

38,6

43

33,5

37,8

43

36,2

39,4

44,1

36,2

39,4

44,1

1 2 3 best

Squat Jump - CMJ - libero

21,00

38,20

54,90

1 2 3

MEDIA

* esclusi i dati relativi all’atletica leggera
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data test variazione I° II° III° media 2002 ∧∧  CMJ - SJ
30/11/2002 SJ 41,8 42,1 42,5 42,1 6,9

CMJ 47,4 49,6 50 49,0

data test variazione I° II° III° media 2003 ∧∧  CMJ - SJ
29/11/2003 SJ 43,8 45,9 46,8 45,5 7,6

CMJ 52,4 52,7 54,3 53,1

data test variazione I° II° III° media 2004 ∧∧  CMJ - SJ
SJ 43,3 45,3 49,4 46,0 10,5

CMJ 55,9 55,9 57,6 56,5

CMJ variazione dell'altezza in 3 anni
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SJ variazione dell'altezza in 3 anni

VALUTAZIONE DEL COEFICENTE DI ELASTICITÀ
ATLETA: F.A. DEL 1986 - SCI-DISCESA

6,80

21,40

6,30

32,00

19,60

-2,80

33,00

-1,60

-5,00

0,00

5,00

10,00

15,00

20,00

25,00

30,00

35,00

asse medio gradi medi errore tempo interno +/-4 velocita` ang.media

Bipodalico Antero - Posteriore

0,20

6,10

39,00

-17,00

5,0

47,0

14,7

-1,0

-30,00

-20,00

-10,00

0,00

10,00

20,00

30,00

40,00

50,00

60,00

asse medio gradi medi errore tempo interno  +/-4 velocita` ang.media

Bipodalico Latero - Laterale

VALUTAZIONE DELLE CAPACITÀ DI EQUILIBRIO
ATLETA: S.A. DEL 1987 - SCI-DISCESA

Bipodalico latero-laterale Bipodalico antero posteriore
gradi medi tempo velocità gradi medi tempo velocità

data test asse medio errore interno +/-4 ang.media data test asse medio errore interno +/-4 ang.media
2002 - - - - 2002 - - - -

08/10/03 -0,20 6,10 39 -17 08/10/03 -2,80 6,80 33 22,40
25/11/04 -1 5 47 14,7 25/11/04 -1,60 6,30 32 19,60
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Bipodalico Latero - Laterale

5,4

44
41

3,9

59,0

19,3

0,3
2,9
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22,9
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-0,4

-10

0

10

20

30

40

50

60

70

80

asse medio gradi medi errore tempo interno  +/-4 velocita` ang.media

Bipodalico Antero - Posteriore

5,3

45,0

22,1

4,4

56

18,9

4,3

-1,3

-10,00

0,00
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40,00

50,00

60,00

asse medio gradi medi errore tempo interno +/-4 velocita` ang.media

VALUTAZIONE DELLE CAPACITÀ DI EQUILIBRIO
ATLETA: C.S. DEL 1987 - SALTO CON GLI SCI

Bipodalico latero-laterale Bipodalico antero posteriore
gradi medi tempo velocità gradi medi tempo velocità

data test asse medio errore interno +/-4 ang.media data test asse medio errore interno +/-4 ang.media
2002 -1,5 5,4 44 41 2002 - - - -

08/10/03 -0,4 3,9 59 19,3 08/10/03 4,3 5,3 45 22,1
16/10/04 0,3 2,9 74 22,9 16/10/04 -1,3 4,4 56 18,9

anno età peso altezza (dm) kg massa magra % massa magra massa grassa I.B.C.
2002 12 33,3 14,1 30,1 90,5 9,5 16,8
2003 13 36,7 14,5 33,8 92,2 7,8 17,5
2004 14 42 15,2 38,2 91 9,0 18,2
2005 15 46 15,5 40,9 88,8 11,2 19,2
media 13,500 39,500 14,825 35,750 0,906 0,094 17,885

Dev ST 1,291 5,621 0,640 4,770 0,014 0,014 1,026
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INDICE DI VALUTAZIONE CORPOREA (I.B.C.)
ATLETA: M.F. - GINNASTICA ARTISTICA
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SPORT TOTALI 3o+ANNI 2 ANNI 1 ANNO
ARCO 20 6 4 10
BASEBALL 29 9 4 16
CANOA E KAYAK 18 5 6 7
CANOTTAGGIO 22 6 11 5
CICLISMO 35 14 10 11
GHIACCIO 10 1 7 2
GINNASTICA 13 8 1 4
INVERNALI 60 23 11 26
JUDO 30 2 10 18
LOTTA 1 0 1 0
NUOTO 30 4 9 17
PALLACANESTRO 29 10 3 16
PALLAMANO 9 0 2 7
PALLAVOLO 13 2 3 8
PENTATHLON 3 3 0 0
PESI 21 7 3 11
PUGILATO 2 0 0 2
SCHERMA 10 5 3 2
TENNIS 14 4 5 5
TENNIS TAVOLO 6 4 0 2
VELA 34 19 11 4
TOTALE 409 132 104 173

TALENTI SPORTIVI REGIONALI - PER SPORT*
2001-2005

ATLETI ATLETI TALENTI PER ATLETI TALENTI PER ATLETI TALENTI PER

* esclusi i dati relativi all’atletica leggera
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ANNO MASCHI FEMMINE TOTALI
COMPLESSIVI 4 3 7
2005 0 1 1
2004 0 1 1
2003 1 1 2
2002 1 0 1
2001 2 0 2

2
0
0
1

2
0
0
2

2
0
0
3

2
0
0
4

2
0
0
5

T
O

T
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L
I
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Femmine

TOTALE

TALENTI SPORTIVI REGIONALI - CAMPIONI MONDIALI*
2001-2005

2
0

0
1

2
0

0
2

2
0

0
3

2
0

0
4

2
0

0
5

T
O

T
A

L
I

Maschi

Femmine

TOTALE

ANNO MASCHI FEMMINE TOTALI
COMPLESSIVI 3 9 12
2005 0 1 1
2004 0 1 1
2003 1 2 3
2002 0 4 4
2001 2 1 3

TALENTI SPORTIVI REGIONALI - CAMPIONI EUROPEI*
2001-2005

TALENTI SPORTIVI REGIONALI - TITOLI ITALIANI*
2001-2005

ANNO MASCHI FEMMINE TOTALI
COMPLESSIVI 58 111 169
2005 13 23 36
2004 8 27 35
2003 7 14 21
2002 13 23 36
2001 17 24 41

2
0
0
1

2
0
0
2

2
0
0
3

2
0
0
4

2
0
0
5

T
O

T
A

L
I

Maschi

Femmine

TOTALE

* esclusi i dati relativi all’atletica leggera
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N. di atleti

ETA'

15

per fascia d’età

ETÀ MASCHI FEMMINE TOTALI
20 2 1 3
19 5 10 15
18 17 1 18
17 14 13 27
16 13 7 20
15 26 13 39
14 12 17 29
13 4 5 9
12 1 1 2

Femmine

Maschi

ETA'

TALENTI SPORTIVI REGIONALI - RIMASTI 1 ANNO*

per fascia d’età e sesso

ETÀ N. ATLETI
20 3
19 15
18 18
17 27
16 20
15 39
14 29
13 9
12 2

* esclusi i dati relativi all’atletica leggera
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N. di atleti

ETA'

per fascia d’età

ETÀ MASCHI FEMMINE TOTALI
20 0 1 1
19 6 0 6
18 14 2 16
17 11 9 20
16 8 8 16
15 13 4 17
14 5 8 13
13 5 2 7
12 2 2 4

Femmin

Maschi

ETA'

ETÀ N. ATLETI
20 1
19 6
18 16
17 20
16 16
15 17
14 13
13 7
12 4

TALENTI SPORTIVI REGIONALI - RIMASTI 2 ANNI*

per fascia d’età e sesso

* esclusi i dati relativi all’atletica leggera
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N. di a

ETA'

tleti

per fascia d’età

Maschi

Femmine

ETA'

TALENTI SPORTIVI REGIONALI - RIMASTI 3 ANNI O PIÙ*

per fascia d’età e sesso

ETÀ MASCHI FEMMINE TOTALI
19 0 1 1
18 4 3 7
17 8 10 18
16 12 13 25
15 17 10 27
14 9 9 18
13 7 14 21
12 6 9 15

ETÀ N. ATLETI
19 1
18 7
17 18
16 25
15 27
14 18
13 21
12 15

* esclusi i dati relativi all’atletica leggera
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INTERVISTA A UN TALENTO EMIGRATO

NICOLA CASSIO (nuoto)

Triestino, ha iniziato a nuotare con i centri FIN nelle vecchia pisci-
na Bianchi ora demolita. Da esordiente è entrato a far parte della
U.S. Triestina nuoto dove è cresciuto ed ha sviluppato le sue quali-
tà. A 17 anni ha accettato l’offerta di una grande squadra di Roma
e si è trasferito terminando nella capitale la maturità scientifica.

Per tre anni hai fatto parte del club del talento regionale, hai sentito questa appartenenza?
“Si mi è subito piaciuta l’idea che ho visto crescere e perfezionarsi nei tre anni di apparte-
nenza. In particolare ho trovato assai utili i test funzionali che davano un aiuto al mio allena-
tore per la programmazione. Credo che il progetto vada sostenuto e perfezionato soprattutto
per gli atleti di alto livello”.
Che cosa ha determinato la tua partenza da Trieste?
“Ero arrivato ad un punto in cui dovevo decidere se tentare il salto di qualità. Sentivo di poter
realizzare qualcosa di importante ma avevo bisogno di stimoli nuovi, allenarmi in una squa-
dra dove confrontarmi con atleti nuovi molto forti. Anche l’offerta economica che la società mi
ha fatto è stata determinante, anche se l’aspetto tecnico è stato prioritario. Ai recenti
Campionati Italiani Assoluti di Trieste ho conquistato il titolo nei 400 stile libero. È stata una
grande soddisfazione anche per i miei vecchi amici e compagni alla Triestina”.
Progetti per il tuo futuro?
“Voglio mettermi alla prova fino in fondo, sono fiducioso. Essere partito da Trieste mi ha dato
la capacità di gestire la mia vita con maggior maturità; certo mi manca la famiglia, gli amici,
la mia città; sono iscritto all’università La Sapienza alla facoltà di economia ma il nuoto ma
lascia assai pochi spazi”.

Il talento Nicola Cassio punta dritto a Pechino.
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INTERVISTA A UN TALENTO RIMASTO

FABRIZIO CUMBO (canottaggio)

Il canottaggio può vantare tra i suoi atleti Fabrizio Cumbo,
triestino classe ’85 già nel 2002 Campione Mondiale Juniores
nel due con; nel 2003 sempre nel Campionato Mondale
Juniores è 2° nel quattro con. Nel 2005 al passaggio di cate-
goria è argento nell’otto ai Campionati Mondiali under 23.
Atleticamente è nato nel ’97 alla Società Ginnastica Triestina
passando alla Saturnia a fine 2000.

Sei soddisfatto della tua sistemazione?
“Pienamente, dalla mia Società ho un ottimo supporto tecnico e sento di poter crescere anco-
ra, le condizioni ci sono tutte. Nel 2002 ho rifiutato l’offerta della Federazione Canottaggio di
allenarmi al Centro Federale di Piediluco preferendo rimanere nella mia Trieste e nel mio
Club”.
Conosci il club dei Talenti Sportivi Regionali?
“Si è un importante riconoscimento per gli atleti della Regione anche se per chi fa sport ad
alto livello sarebbe necessario un supporto economico più consistente. Devo incominciare a
pensare al mio futuro e proverò ad entrare in un gruppo sportivo militare, una sistemazione
che mi permetta comunque di continuare ad allenarmi nella mia città e nella Società che mi
ha formato”.



CONSIDERAZIONI FINALI E PROPOSTE

EMIGRAZIONE SPORTIVA
Il fenomeno della emigrazione sportiva si evidenzia soprattutto negli atleti di talento delle disci-
pline individuali che, una volta affacciatisi a risultati di vertice, si vedono costretti a tesserarsi
per i corpi militari dello stato (Carabinieri, Guardia di Finanza, Polizia di stato, Guardie
Carcerarie, Guardie Forestali, ecc. i cui centri sportivi hanno sedi in regioni diverse ma non
nella nostra) che consentono loro di prepararsi per i grandi eventi sportivi in modo più “pro-
fessionistico” e garantiscono loro, al tempo stesso, un futuro economicamente sereno.
La Legge Regionale di tutela dei talenti sportivi era sorta anche con l’intento di opporsi a que-
sto fenomeno e di consentire agli atleti regionali di rimanere tesserati il più a lungo possibile
per società sportive del territorio.
Il fatto che la legge si rivolge esclusivamente ad atleti giovani (fino a 20 anni) e l’assenza di
centri sportivi di corpi militari in Regione, suggerisce di pensare ad alcune soluzioni che potreb-
bero risultare migliorative dell’attuale situazione.

SUPERTALENTI E TESTIMONIAL REGIONALI AI GRANDI EVENTI SPORTIVI
Si tratta, in buona sostanza, di fare un salto di qualità e programmare delle azioni di supporto
essenzialmente rivolte agli atleti di vertice a quelli, cioè, che hanno raggiunto risultati di eleva-
to valore Internazionale e che sono in predicato di partecipare alle prossime edizioni dei Giochi
Olimpici di Pechino 2008 e di Vancouver 2010.
Questo tipo di intervento potrebbe essere giustificato dall’enorme impatto, in termini di imma-
gine, di cui gli atleti di alto livello sono forieri nei confronti della Regione nella quale sono nati
e cresciuti sportivamente. 
Il nome ed il prestigio di questi atleti porta in giro per il mondo l’immagine di una regione fre-
sca e vitale, tutto ciò in perfetta sintonia con la propaganda turistica regionale sancita dal motto
“Ospiti di gente unica”.  
Il supporto a questo tipo particolare di atleti (quantificabile nel numero massimo di una trenti-
na l’anno) potrebbe rivolgersi in tre direzioni:

A) SUPPORTO TECNICO – SCIENTIFICO
Assistenza tecnica agli atleti, allenatori e Società sportive, costituendo una sinergia tra
Comitato Regionale CONI, l’Istituto di Medicina dello Sport, le Università regionali, con par-
ticolare riferimento all’Università di Scienze Motorie di Gemona.
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B) INTERVENTI ECONOMICI
Erogazione di contributi specifici per gli atleti “Supertelenti” e “Testimonial Regionali ai
Grandi Eventi sportivi”. I fondi per sovvenzionare questo tipo di intervento potrebbero esse-
re reperiti da interventi sinergici provenienti sia dalle amministrazioni  pubbliche (Regione
e Province) che da privati (sponsor).

C) INTERVENTI DI TIPO TECNICO E SOCIALE
Molti atleti, anche di altissimo livello, pur essendo tesserati per enti con sedi al di fuori della
Regione, continuano ad allenarsi nelle loro società d’origine con i loro allenatori.  Ciò a con-
ferma del livello di competenza raggiunto dai tecnici Regionali specialisti delle varie disci-
pline sportive, e dell’efficienza degli impianti esistenti.
Esistono, pertanto, in regione tutte le premesse per far si che si attivino le sinergie per rea-
lizzare nel Friuli Venezia Giulia le condizioni per assumere gli atleti di vertice di sport indi-
viduali presso qualche Ente con sede in Regione, ovvero creare in Regione uno o più cen-
tri sportivi di qualche corpo militare dello stato (Carabinieri, guardia di finanza, polizia, guar-
die carcerarie, ecc) che consenta loro una sufficiente tranquillità economica senza la neces-
sità di “emigrare”.
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ELENCO COMPLETO DEI TALENTI SPORTIVI REGIONALI* 
DAL 2001 AL 2005

Sex COGNOME Anno Federazione Specialità Società PR Anni 
Club Talento

M 1 ABBRESCIA Marco 1987 FIBS baseball Alpina Tergeste TS 2003
F 2 ACCORDI Alessandra 1985 FIBS softball Ass. Softball Azzanese PN 2003
M 3 AGOSTINI Michele 1989 FIJLKAM judo Soc. Ginnastica Triestina TS 2004
F 4 ALBERTI Anna 1987 FICK canoa olimpica Circ. Marina Merc. N. Sauro TS 2003/4/5
F 5 ANTONELLI Consuelo 1988 FIP pallacanestro Ass. Softball Azzanese GO 2003
M 6 ANTONELLI Luca 1988 FITARCO arco Soc. Ginnastica Triestina UD 2003
F 7 ANTONINI Anna Petra 1987 FIV vela Circ. Marina Merc. N. Sauro TS 2001-2002
F 8 ANTONINI Irma Giovanna 1987 FIV vela San Giusto Yacht Club TS 2003-2004
M 9 ANTONUTTI Michele 1986 FIP pallacanestro Pallacanestro Amatori Udine UD 2002-3-4
M 10 ARCA Raffaele 1989 FIJLKAM judo DLF Yama Arashi UD 2002-3-4
M 11 ATTICO Alessio 1990 FIP pallacanestro Pallacanestro Amatori Udine UD 2005
M 12 BABUIN Marco 1989 FICK canoa fluviale Gr. Kayak Canoa Cordenons PN 2004-2005
M 13 BACCARI Simone 1985 FIBS baseball New Black Panthers GO 2001-2-3
M 14 BACCARINI Stefano 1988 FIT tennis Euro Tennis Cordenons UD 2003-4-5
F 15 BACCI TAMBURLINI Marianna 1982 FIN sincro U.S. Triestina Nuoto TS 2002
F 16 BADOLATO Flavia 1991 FIT tennis Tennis Club San Vito UD 2003-2004
M 17 BAGNOLI Lorenzo 1983 FIJLKAM judo Tenri Judo UD 2001-2002
M 18 BARI Paolo 1988 FIBS baseball Alpina Tergeste UD 2002
M 19 BARON Luca 1991 FISG velocità Skating Club Pontebba UD 2003-2005
F 20 BARRACO Giovanna 1989 FIS fioretto Gemina Scherma UD 2001-2-3-4
F 21 BARTOLE  Anna 1991 FIJLKAM judo Soc. Ginnastica Triestina TS 2005
F 22 BARZAN Giorgia 1989 FISG curling C.C. Valmontanaja PN 2005
M 23 BASELLI Loris 1992 FITARCO arco Gruppo Arcieri Friuli PN 2005
M 24 BASSO Giulio 1985 FCI ciclismo S.C. Fontanafredda PN 2003-2004
F 25 BASSO Laura 1984 FCI ciclismo Velo Club Latisana VE 2001
M 26 BATTISTELLA Nicola 1990 FCI ciclismo S.C. Fontanafredda PN 2004
M 27 BEDESCHI Giacomo 1988 FIN nuoto A.S. Edera TS 2003
F 28 BELCARO Anna 1987 FIV vela Soc. Triestina della Vela VE 2003-2004
M 29 BELTRAME Marco 1986 FISI salto Sci Cai Monte Lussari UD 2001-2-3-4
M 30 BENEDETTI Stefano 1988 FIGH pallamano Pallamano Trieste TS 2005
F 31 BENOLLI Francesca 1989 FGI ginnastica Artistica ‘81 TS 2001-2-3-4-5
F 32 BERRO Martina 1984 FIC canottaggio Soc. Nautica Pullino TS 2001-2002
F 33 BERTI Anna Micol 1990 FIJLKAM judo Polisportiva Villanova PN 2004-2005
M 34 BERTI Riccardo 1989 FIJLKAM judo Polisportiva Villanova PN 2004-2005
F 35 BERTOIA Alessia 1989 FIT tennis Euro Tennis Cordenons PN 2002-4-5
F 36 BERTOIA Elena 1993 FIT tennis Euro Tennis Cordenons PN 2005
M 37 BERTUZZI Enrico 1989 FIT tennis Tennis Club Triestino TS 2002
F 38 BEVILACQUA Francesca 1988 FIJLKAM judo Soc. Ginnastica Triestina TS 2002-2003
M 39 BIANCUZZI Gregory 1990 FITARCO arco Arcieri Cormons UD 2004-2005
F 40 BISIANI Francesca 1986 FIP pallacanestro Soc. Ginnastica Triestina TS 2002-3-4-5
F 41 BOARO Caterina 1986 FIBS softball Sport Giovane Porpetto UD 2003
F 42 BOCCACCINI Corinna 1985 FISI snowboard Rari Nantes Friulia UD 2001-2-3-4-5
M 43 BOLZAN Alberto 1982 FIV vela Soc. Triestina della Vela GO 2001-2002
F 44 BORDON Maria Teresa 1981 FICK canoa mare Circ. Marina Merc. N. Sauro TS 2001-2002
M 45 BORTOLIN Alex 1985 FIPCF pesi Pesistica Pordenone PN 2001-4-5
F 46 BORTOLIN Eleonora 1991 FIT tennis Tenns Club Roveredo PN 2005

* esclusi i dati relativi all’atletica leggera
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M 47 BORTOLIN Gianantonio 1988 FICK canoa fluviale Gr. Kayak Canoa Cordenons PN 2004
F 48 BOSCAROL Katia 1984 FIBS softball Peanuts Softball Club GO 2001-2-3-4
F 49 BOSDACHIN Sandra 1986 FIBS softball Sport Giovane Porpetto TS 2005
F 50 BRADASCHIA Sara 1989 FGI ginnastica Artistica ‘81 TS 2001-2-3-4-5
M 51 BRAULIN  Luca 1992 FIJLKAM judo Soc. Ginnastica Triestina TS 2005
M 52 BRAVIN Andrea 1986 FISG curling Curling Club Claut PN 2002-2003
M 53 BRAVIN Marco 1985 FIP pallacanestro Pallacanestro Amatori Udine VE 2003
F 54 BREMINI Alessia 1986 FIN tuffi U.S. Triestina Nuoto TS 2003
M 55 BRUNO Vincenzo 1987 FPI pugilato Polisportiva Boxing Team PN 2004
F 56 BUA Rachele 1985 FIV vela Soc. Vel. Barcola Grignano TS 2002-2003
M 57 BUDA Michele 1987 FIN nuoto Unione Nuoto Friuli UD 2002-2003
M 58 BUIATTI Matteo 1983 FIBS baseball White Sox Buttrio UD 2002
F 59 BURATTO Sara 1984 FIN salvamento Polisportiva 3 UD 2002-3-4
M 60 BURG Simone 1987 FITARCO arco Compagnia Arcieri Isonzo UD 2002-3-4
M 61 BUTTAZZONI Alex 1985 FCI ciclismo G.S. Caneva UD 2001-2-3-4
F 62 BUTTAZZONI Giulia 1983 FITET tennistavolo C.S.D. Kras TS 2001-2-2003
M 63 BUTTIGNON Alessandro 1988 FIP pallacanestro U.S. Itala San Marco GO 2003
M 64 BUZZATTI Gabriele 1992 FIS spada Società Scherma Pordenone PN 2004-2005
M 65 CABBAI Danny 1986 FIPCF pesi Pesistica Pordenone PN 2001-2-3-4-5
M 66 CALDERAN  Luca 1989 FIPAV pallavolo ASD Futura PN 2005
M 67 CALLIGARO Davide 1988 FCI ciclismo Ass. Ciclistica Buiese UD 2001-2-3-4-5
F 68 CALLIGARO Regina 1985 FCI ciclismo G.S. Corva Azzanese UD 2001-2002
F 69 CAMPANA Sofia 1990 FICK canoa olimpica Canoa San Giorgio UD 2005
F 70 CARLI Eva 1987 FITET tennistavolo C.S.D. Kras TS 2005
M 71 CARNESE Davide 1988 FGI ginnastica Unione Ginn. Goriziana GO 2001-2002
F 72 CARRAFIELLO Manuela 1989 FGI ginnastica Artistica ‘81 TS 2001-2-3-4-5
F 73 CASALI Ilenia 1988 FISI fondo G.S. Edelweiss UD 2004-2005
M 74 CASSIO Nicola 1985 FIN nuoto U.S. Triestina Nuoto TS 2003-2004
F 75 CAVASSI Giulia 1988 FIGH pallamano A.S.D. CUS Udine UD 2005
M 76 CECCHINI  Daniele 1987 FCI ciclismo G.S. Libertas Ceresetto Pratic UD 2001-2-3-4-5
F 77 CEREBUCH Alessandra 1987 FIP pallacanestro Pall. Interclub Muggia TS 2001-2003
F 78 CESCA Calypso 1988 FISI sci alpino Sci Club 70 TS 2001-2-3-4-5
M 79 CHERIN Stefano 1987 FIV vela Soc. Vel. Barcola Grignano TS 2001-2-3-4-5
M 80 CHIAPOLINO Stefano 1985 FISI salto Sci Cai Monte Lussari UD 2001-2-3
M 81 CIMOLAI Davide 1989 FCI ciclismo S.C. Fontanafredda PN 2004
M 82 CIOTOLA Gennaro 1989 FISI salto Sci Cai Monte Lussari UD 2005
M 83 CIPOLLETTA Francesco 1988 FISI discesa Sci Cai Monte Lussari UD 2001-2002
M 84 CIPOLLONE Marco 1984 FISG hockey Sport Ghiaccio Pontebba UD 2002-2003
F 85 CLAPCICH Francesca 1988 FIV vela Soc. Nautica Pietas Julia TS 2003-4-5
M 86 CLEAN Marco 1989 FIBS baseball Alpina Tergeste TS 2001-2-3-4
M 87 COAN Andrea 1988 FICK canoa fluviale Canoa Club Sacile PN 2004-2005
F 88 COIN Erica 1986 FIPCF pesi Miossport GO 2001-2-3
M 89 COLLI Andrea 1988 FIP pallacanestro Soc. Ginnastica Triestina TS 2003
M 90 COLLOREDO Sebastian 1987 FISI salto Sci Cai Monte Lussari UD 2001-2-3-4-5
M 91 COLOMBIN Marco 1989 FISI sci d’erba Sci Club 70 TS 2005
F 92 CONCINA Federica 1984 FIBS softball Peanuts Softball Club GO 2003
F 93 COPPOLA Giulia 1987 FIV vela Soc. Triestina della Vela TS 2002-3-4
F 94 CORAN Valentina 1988 FIN nuoto A.S. Gymnasium PN 2003-4-5
F 95 CORAZZA Ilaria 1989 FIPAV pallavolo APC Chions PN 2004-2005
M 96 CORONA Fabrizio 1987 FISG curling Curling Club Claut PN 2002-2003
F 97 CORONICA Sara 1986 FIC canottaggio Circ. Canottieri Saturnia TS 2003
M 98 CORTI Matteo 1986 FIGH pallamano Pallamano Trieste TS 2003-2004



F 99 COSLOVICH Veronica 1988 FIT tennis Ass. Tennis Campagnuzza TS 2002-3-4
F 100 COZZARINI Annalisa 1987 FIC canottaggio Circ. Canottieri Saturnia TS 2003-4-5
F 101 COZZO Valentina 1989 FIPAV pallavolo A.S. Pallavolo Manzano UD 2003-2004
F 102 CRAIGHERO Teresa 1985 FIJLKAM judo Judo Club Fenati PN 2001-2002
M 103 CRAVOS Massimiliano 1987 FIV vela Soc. Vel. Oscar Cosulich GO 2004-2005
F 104 CRISMANCICH Mateja 1988 FITET tennistavolo C.S.D. Kras TS 2001-2-3-4-5
F 105 CRNOJEVIC Denjia 1983 FIC canottaggio Soc. Canottieri Timavo GO 2001-2002
F 106 CUCINOTTA Annalisa 1986 FCI ciclismo Velo Club Latisana UD 2001-2-3-4-5
F 107 CUK Elisa 1991 FIJLKAM judo Soc. Ginnastica Triestina TS 2005
M 108 CUMBO Fabrizio 1985 FIC canottaggio Circ. Canottieri Saturnia TS 2001-2-3-4-5
M 109 DA ROS Gianni 1986 FCI ciclismo S.C. Rinascita Ormelle PN 2001-2-3-4
M 110 DAL BIANCO Manuel 1984 FCI ciclismo S.C. Rinascita Ormelle PN 2001
M 111 DAL MAS Marco 1988 FIT tennis Euro Tennis Cordenons PN 2003-2005
M 112 DAMIANI Luca 1984 FCI ciclismo 2001
M 113 D’AMICO Federico 1983 FIV vela Yacht Club Cupa TS 2001
F 114 DANELAZZO Barbara 1985 FIPCF pesi Miossport UD 2001
M 115 D’ARONCO Gabriele 1990 FIT tennis Circolo Tennis Gemona UD 2002-2004-5
M 116 D’ARONCO Lorenzo 1989 FICK canoa olimpica Canoa San Giorgio UD 2005
M 117 DE BERNARDO Jacopo 1988 FIBS baseball White Sox Buttrio UD 2001-2-3
F 118 DE BIASE  Sara 1988 FIP pallacanestro Sporting Club Udine UD 2003
M 119 DE GAVARDO Giacomo 1984 FIV vela Yacht Club Adriaco TS 2001-2-3
F 120 DE GIACINTO Marta 1990 FISG figura Polisportiva Claut PN 2002-3-4-5
F 121 DE GIANNI Patrizia 1988 FIP pallacanestro Sporting Club Udine UD 2002-3-4-5
F 122 DE LUCIA Darinka 1983 FITARCO arco Arco Club Tolmezzo UD 2002
F 123 DE MARCO Iris 1985 FITARCO arco Compagnia Arcieri Trieste TS 2002-3-4
M 124 DE SANTA Flavio 1985 FISI biathlon S.S. Fornese UD 2001-2-3-4
F 125 DE SANTA Roberta 1988 FISI biathlon S.S. Fornese UD 2003
M 126 DE SIMON Pietro 1987 FIT tennis Euro Tennis Cordenons PN 2002
M 127 DEL BEN  Luca 1988 FCI ciclismo S.C. Fontanafredda PN 2004-2005
M 128 DEL FABBRO Omar 1984 FISI biathlon S.S. Monte Coglians UD 2001-2-3
M 129 DEL PRATO Manuel 1984 FIBS baseball White Sox Buttrio UD 2003-2004
M 130 DELLA MEA Arrigo 1987 FISI salto Sci Cai Monte Lussari UD 2001-2-3-4
M 131 DELLA VALENTINA Alessandro 1987 FISG curling Curling Club Claut PN 2002-2003
F 132 DEVETAG Francesca 1986 FIPAV pallavolo G.S. Pallavolo Lucinico GO 2001-2-3-4
M 133 DI BERT Alessandro 1990 FISI biathlon U.S. Aldo Moro UD 2005
M 134 DI CENTA Patrick 1984 FISI fondo U.S. Aldo Moro UD 2001-2-3-4
M 135 DI RONCO Jacopo 1990 FISI sci alpino Sci Club 70 UD 2003-4-5
F 136 DIJUST Giada 1990 FIPCF pesi Miossport UD 2005
M 137 DIUST Federico 1987 FITARCO arco Arco Club Monfalcone GO 2003-2004
M 138 DIVIACH Marco 1988 FIP pallacanestro OFP Azzurra TS 2002-3-4
M 139 DUZ Michele 1988 FGI ginnastica Unione Ginn. Goriziana GO 2001
F 140 ERMACORA Rossella 1988 FIGH pallamano A.S.D. CUS Udine UD 2005
M 141 ERRATH Daniele 1987 FISI salto Sci Cai Monte Lussari UD 2001-2-5
F 142 ESPOSITO Emily 1989 FIP pallacanestro Soc. Ginnastica Triestina TS 2003
F 143 FABRIS Sara 1986 FIN nuoto A.S. Gymnasium PN 2003-2004
M 144 FANTINI  NicolÚ 1987 FICK canoa fluviale Circ. Marina Merc. N. Sauro TS 2005
M 145 FARNETI Jas 1991 FIV vela Yacht Club Cupa TS 2004-2005
M 146 FAUNER Michael 1986 FISI fondo A.S. Camosci BL 2004-2005
F 147 FAVENTO Silvia 1987 FIP pallacanestro Soc. Ginnastica Triestina TS 2001
F 148 FAVRETTO Stefania 1986 FIV vela Soc. Vel. Barcola Grignano TS 2001-4-5
M 149 FELETTO Roberto 1990 FIJLKAM judo Skorpion Club PN 2005
M 150 FERIN Andrea 1986 FISI sci alpino Sci Cai Trieste TS 2001-2-3-5
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M 151 FERIN Andrea 1986 FIV vela A.V.W.N.J. GO 2001-2-3-4-5
F 152 FERLICH Alessandra 1988 FIV vela Yacht Club Cupa TS 2001-2-3-4-5
M 153 FERLUGA  Matjas 1987 FIC canottaggio Circ. Canottieri Saturnia TS 2004-2005
M 154 FERRARI Michele 1986 FIP pallacanestro Pallacanestro Amatori Udine UD 2002-3-4
M 155 FERRARO Alessandro 1985 FIP pallacanestro Pordenone Basket PN 2003
M 156 FICHFACH Walter 1982 FIC canottaggio Soc. Nautica Pullino TS 2001
F 157 FILIPUT Serena 1985 FIBS softball Peanuts Softball Club GO 2003
M 158 FLORAN Alan 1985 FIN salvamento Polisportiva 3 UD 2002
M 159 FONDA Enrico 1983 FIV vela LNI Sez. Grado GO 2001
F 160 FONTANA Francesca 1989 FISI sci alpino Sci Cai Monte Lussari UD 2004-2005
F 161 FONTANINI Sara 1986 FITARCO arco Compagnia Arcieri Isonzo GO 2002-3-4
M 162 FRACAROS Stefano 1989 FITARCO arco Compagnia Arcieri Isonzo UD 2003-2004
M 163 FRANCESCHINI Auro 1987 FIN nuoto Ass. Pol. Tergestina TS 2004
M 164 FRANCESCHINI Auro 1987 FIPM pentathlon Ass. Pol. Tergestina TS 2003-4-5
F 165 FRANCO Gloria 1988 FICK canoa olimpica Canoa San Giorgio UD 2005
F 166 FRANZ Monica 1988 FISI fondo G.S. 2002 Tarvisio UD 2005
M 167 FRUCH Flavio 1986 FISI salto S.S. Ravascletto UD 2001-2-3-4
F 168 FURLAN Giulia 1988 FIP pallacanestro AIBI Fogliano GO 2002-3-4
M 169 FURLAN Jonatah 1986 FIBS baseball New Black Panthers UD 2005
M 170 FURLANI Jaro 1986 FIV vela Circolo Nautico Sirena TS 2001-2-3-4-5
M 171 FUSCO Teodoro 1985 FIJLKAM lotta G.S. Vigili del Fuoco Ravalico TS 2004-2005
M 172 GAINO Marco 1991 FIN nuoto A.S. Gymnasium PN 2005
M 173 GALASSI  Michael 1990 FISI fondo U.S. Aldo Moro UD 2005
M 174 GALASSINI Alessandro 1987 FCI ciclismo Ass. Ciclistica Pieris TS 2003-2004
M 175 GALLO Paolo 1985 FCI ciclismo S.C. Rinascita Ormelle UD 2003
F 176 GAMBON Eleonora 1983 FICK canoa fluviale Canoa Club Udine UD 2001-2-3
M 177 GANI Marco 1988 FCI ciclismo G.S. Caneva Record Eliogea UD 2003-2005
F 178 GANTAR Martina 1987 FIP pallacanestro Soc. Sportiva Polet TS 2002-3-4-5
M 179 GASPARIN Andrea 1987 FISI sci alpino Sci Club 5 Cime PN 2004-2005
M 180 GHEDIN Nicola 1988 FIT tennis Euro Tennis Cordenons PN 2003
F 181 GIUST Silvia 1987 FIP pallacanestro 3S Cordenons PN 2003
M 182 GOGLIA  Andrea 1990 FIN nuoto U.S. Triestina Nuoto TS 2005
F 183 GOTTI Eugenia 1988 FIS spada Società Ginnastica Triestina TS 2002
M 184 GRANDO Luigi 1983 FIPCF pesi Pesistica Pordenone PN 2001-2-3
F 185 GRIZZO Anna 1984 FIPAV pallavolo A.P.C. Chions PN 2001-2002
F 186 GROPAIZ Denise 1988 FIPM pentathlon A.S. Edera TS 2003-4-5
M 187 GUSTIN Gianluca 1987 FIJLKAM judo Soc. Ginnastica Triestina TS 2004
F 188 GUZZON Daniela 1988 FIPCF pesi Miossport GO 2005
F 189 IEZZI Claudia 1990 FIBS softball Sport Giovane Porpetto UD 2003-4-5
F 190 IMPAGLIAZZO Sara 1991 FIPCF pesi Pesistica Pordenone PN 2005
M 191 ISOLI Fabio 1986 FIPCF pesi Pesistica Udinese UD 2001
M 192 ISOLI Luca 1991 FIPCF pesi Pesistica Udinese UD 2005
M 193 JUNGWIRT Helmut 1987 FIC canottaggio Circ. Canottieri Saturnia TS 2004-2005
M 194 KANTE Vasilij 1988 FIPAV pallavolo U.S. Sloga TS 2005
F 195 KOCJAN Giuly 1983 FIN sincro U.S. Triestina Nuoto TS 2002
F 196 KOMATAR Francesca 1986 FIV vela Circolo della Vela TS 2002-3-4--5
F 197 KRALJ Tjasa 1990 FITET tennistavolo C.S.D. Kras TS 2005
M 198 LAERA  Patrick 1988 FIS sciabola Gemina Scherma UD 2005
F 199 LANTIER Lisa 1985 FIV vela Soc. Vel. Barcola Grignano TS 2002-2003
M 200 LANTIERI Alberto 1986 FIN nuoto A.S. Gymnasium PN 2001-2-3-4-5
M 201 LAPEGNA Erik 1991 FIJLKAM judo Polisportiva Villanova PN 2005
M 202 LEONE Matteo 1988 FIGH pallamano Pallamano Trieste TS 2005
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M 203 LEPRE Simone 1986 FISI salto S.S. Ravascletto UD 2001-2-3-4
F 204 LIUZZI Marzia 1984 FIN sincro U.S. Triestina Nuoto TS 2003
M 205 LIVA Michele 1989 FISI salto Sci Cai Monte Lussari UD 2003-2005
F 206 LONGO Veronica 1990 FGI ginnastica Ass. Sportiva Udinese UD 2002-3-4-5
M 207 LOTTI Luigi 1985 FIP pallacanestro Pallacanestro Trieste TS 2003
F 208 LOVRECIC Francesca 1984 FIC canottaggio Soc. Nautica Pullino TS 2001
F 209 LUBIANA Valentina 1989 FITARCO arco Arco Club Monfalcone GO 2003
F 210 MAC NEELY CherÏ 1989 FIP pallacanestro Aviano Basket PN 2003
M 211 MACCARONI Luca 1990 FPI pugilato Soc. Pug. Triestina P. Culot TS 2005
F 212 MACCONI Marta 1988 FGI ginnastica Polisportiva Libertas Sacile PN 2002
F 213 MACRI’ Federica 1990 FGI ginnastica Artistica ‘81 TS 2002-3-4-5
F 214 MAGRIS Sabrina 1988 FIPCF pesi Olimpic Power Club PN 2002-2003
F 215 MAMAN Deli 1991 FIJLKAM judo Polisportiva Villanova PN 2005
M 216 MARCOLINA Piergiacomo 1988 FCI ciclismo G.C. Pasiano PN 2003-2005
M 217 MARCON Alessandro 1990 FITARCO arco Compagnia Arcieri Udine UD 2005
M 218 MARCON Andrea 1989 FIJLKAM judo DLF Yama Arashi UD 2005
M 219 MARIAN Alessandro 1988 FIN nuoto A.S. Gymnasium UD 2004-2005
M 220 MARICCHIO Thomas 1989 FIPCF pesi Miossport UD 2004-2005
F 221 MARIOLA Valentina 1984 FIC canottaggio Circ. Canottieri Saturnia TS 2001
M 222 MARONGIU Francesco 1989 FITARCO arco Arco Club Tolmezzo UD 2005
F 223 MARSICH Elisabetta 1988 FIBS softball Alpina Tergeste TS 2001-2-3-4-5
F 224 MARTINA LISA 1983 FIJLKAM judo Judo Club Fenati PN 2001
F 225 MARTINCIGH Debora 1989 FIJLKAM judo DLF Yama Arashi UD 2004-2005
F 226 MARTINELLI  Camilla 1991 FIN nuoto Rari Nantes Monfalcone GO 2005
M 227 MARTINELLI Flavio 1988 FISG curling Curling Club Claut PN 2002-2003
F 228 MARUSIC Caterina 1988 FIT tennis Ass. Tennis Campagnuzza GO 2002-2003
M 229 MARUSSI Alessandro 1984 FIBS baseball New Black Panthers GO 2003
M 230 MARUSSICH Manuel 1987 FIBS baseball Alpina Tergeste TS 2001
F 231 MASUINO Virginia 1987 FIGH pallamano A.S.D. CUS Udine UD 2005
M 232 MATIZ  Giacomo 1986 FISI freestyle U.S. Aldo Moro UD 2005
M 233 MAURI Andrea 1986 FIGH pallamano Pallamano Trieste TS 2003-2004
F 234 MAZZOTTI Lucia 1985 FISI sci alpino S.C. Pordenone UD 2004
M 235 MEJIA Victor Alfonso 1990 FIPCF pesi Pesistica Udinese UD 2005
F 236 MERCANTI Roberta 1989 FIS sciabola Società Scherma Pordenone PN 2002-3-4
M 237 MEROI Damiano 1987 FITARCO arco Compagnia Arcieri Cormons GO 2004
M 238 MEZZETTI Lorenzo 1987 FICK canoa olimpica Circ. Marina Merc. N. Sauro TS 2005
M 239 MIANI Francesco 1983 FIBS baseball White Sox Buttrio UD 2001-2-3
F 240 MICHELUTTI Alice 1988 FGI ginnastica Ass. Sportiva Udinese UD 2001-2-3-4
M 241 MICHIELLI Giuseppe 1985 FISI salto Sci Cai Monte Lussari UD 2001-2002
F 242 MILIC Martina 1984 FITET tennistavolo C.S.D. Kras TS 2001-2-3-4
F 243 MILION Giovanna 1983 FIN sincro U.S. Triestina Nuoto TS 2002
M 244 MILOST Alberto 1987 FIV vela Soc. Vel. O. Cosulich GO 2002-3-4-5
F 245 MININEL Cristina 1985 FIBS softball Peanuts Softball Club GO 2001-2-3-5
F 246 MINUCCI Ilaria 1989 FITARCO arco Arco Club Monfalcone GO 2005
F 247 MIO BERTOLO Alessia 1985 FIBS softball Ass. Softball Azzanese PN 2003
M 248 MOCCHI Alessio 1992 FIT tennis Soc. Sportiva Gaja TS 2004-2005
M 249 MOLMENTI Daniele 1984 FICK canoa fluviale Gr. Kayak Canoa Cordenons PN 2001-2-3-4-5
M 250 MORASSI  Andrea 1988 FISI salto S.S. Ravascletto UD 2002-3-4-5
M 251 MORASSI  Simone 1989 FISI salto S.S. Ravascletto UD 2005
M 252 MORGANTE Enrico 1988 FITARCO arco Compagnia Arcieri Udine UD 2002-3-4-5
F 253 MOSCATELLI Giulia 1985 FIN nuoto A.S. Gymnasium PN 2005
M 254 MOZZI Filippo 1990 FISI biathlon A.S. Monte Coglians UD 2005
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M 255 MUNINI Claudio 1985 FIP pallacanestro Pallacanestro Amatori Udine UD 2003
F 256 NADALUTTI Chiara 1985 FCI ciclismo G.C. Corva Azzanese Presotto UD 2001
F 257 NARDONE Claudia 1987 FIPCF pesi Pesistica Udinese UD 2001-2002
F 258 NAVARRIA Caterina 1992 FIS sciabola Gemina Scherma UD 2004-2005
M 259 NAVARRIA Enrico 1989 FIS sciabola Gemina Scherma UD 2004-2005
F 260 NAVARRIA Mara 1985 FIS spada Gemina Scherma UD 2001-2-3-4-5
M 261 NICOLETTIS Samuele 1984 FIV vela Soc. Vel. O. Cosulich GO 2002-2003
M 262 NUTI Alberto 1985 FIP pallacanestro Pordenone Basket PN 2003
M 263 OCERA Alessio 1984 FIBS baseball Polisportiva San Lorenzo GO 2003-2004
F 264 ODORICO Manola 1988 FICK canoa fluviale Canoa Club Fiume Stella UD 2004
M 265 OLIVO Riccardo 1989 FIPCF pesi Pesistica Udinese UD 2002-3-4
M 266 OMBRATO Michele 1989 FIPAV pallavolo ASD OK Val GO 2005
F 267 ORLANDO Carlotta 1991 FIN nuoto Rari Nantes Monfalcone GO 2005
M 268 OSTUNI Roberto 1983 FIV vela Soc. Vel. O. Cosulich TS 2001
M 269 PACE Sandi 1985 FIC canottaggio Circ. Canottieri Saturnia TS 2002-2003
M 270 PASUT Mattia 1988 FIN nuoto Polisportiva San Vito PN 2003-2004
F 271 PATRIARCA Fabiana 1988 FITARCO arco Arcieri Celti UD 2002-3-4-5
F 272 PAVIOTTI Karen 1988 FIBS softball Sport Giovane Porpetto UD 2001-2-3-4-5
F 273 PEGOLO Francesca 1983 FISI biathlon Pol. Libertas Porcia PN 2002
F 274 PELLIZZARI Caterina 1987 FIC canottaggio Circ. Canottieri Saturnia TS 2003-4-5
F 275 PERISAN Eleonora 1990 FIN nuoto Polisportiva San Vito PN 2003-2004
F 276 PEROSA Veronica 1989 FIBS softball Ass. Softball Azzanese PN 2003
F 277 PERRONE Sara 1989 FIPAV pallavolo A.P.C. Chions PN 2004
F 278 PETOZZI Sara 1991 FISI sci alpino Sci Cai Monte Lussari UD 2005
M 279 PIANI Matteo 1987 FIP pallacanestro AIBI Fogliano GO 2002-3-4-5
M 280 PIAZZA Andrea 1989 FIP pallacanestro Sistema Basket Pordenone PN 2005
F 281 PIAZZA Elisa 1982 FIN sincro U.S. Triestina Nuoto TS 2002
F 282 PICCININ Mirta 1989 FISI A.S. Camosci BL 2004
F 283 PICCOLI Nicole 1989 FIJLKAM judo Judo Club Shimai Dojo UD 2004
M 284 PICULIN Daniel 1985 FIV 420 Circolo Nautico Sirena TS 2001-2-3-4-5
F 285 PILLER Daniela 1982 FISI fondo A.S. Camosci BL 2001
F 286 PILLER Marina 1984 FISI fondo A.S. Camosci BL 2001-2-3-4
M 287 PILLER RONER Daniele 1990 FISI biathlon A.S. Camosci UD 2005
M 288 PILLER Tommaso 1984 FISI biathlon A.S. Camosci BL 2001-2002
M 289 PINOS Andrea 1985 FCI ciclismo S.C. Rinascita Ormelle UD 2001-2-3
M 290 PISNOLI Alex 1989 FGI ginnastica Unione Ginnastica Goriziana GO 2001-2-3-4-5
M 291 PITTIN  Alessandro 1990 FISI salto U.S. Aldo Moro UD 2005
M 292 PITTIN Riccardo 1984 FISI fondo U.S. Aldo Moro UD 2001-2-3
F 293 PIUSSI Jessica 1992 FISI fondo S.C. Weissenfels UD 2005
F 294 PIZZAMUS  Veronica 1988 FIC canottaggio Soc. Nautica Pullino TS 2004-2005
M 295 POLESELLO Franco 1984 FIPCF pesi Pesistica Pordenone PN 2001-2-3-4
F 296 POLON Anna 1987 FIJLKAM judo Sekai Budo PN 2005
M 297 PONTA Marco 1987 FCI ciclismo Ki.Co.Sys. Ermetic Serramenti UD 2005
M 298 POROPAT Augusto 1991 FIV optimist Soc. Vel. Barcola Grignano TS 2005
M 299 PORTALE Alessio 1981 FIT tennis Tennis Club San Vito PN 2003-2004
F 300 POSTOGNA Anna 1984 FIV vela Circolo della Vela TS 2001-2-3
F 301 POSTOGNA Sara 1984 FIV vela Circolo della Vela TS 2001-2-3
F 302 POUCH Nicole 1989 FIJLKAM judo Soc. Ginnastica Triestina TS 2002-3-4-5
M 303 POZZECCO Daniel 1990 FCI ciclismo ASD SK Devin TS 2005
M 304 PRA FLORIANI Mauro 1986 FICK canoa olimpica Soc. Canottieri Ausonia GO 2003-2005
M 305 PRAMPERO Denny 1989 FCI ciclismo S.C. Fontanafredda UD 2003-2005
M 306 PREMRU’ Tommaso 1989 FIJLKAM judo Soc. Ginnastica Triestina TS 2002-2003



M 307 PRESSICH Mattia 1984 FIV vela Soc. Vel. Barcola Grignano GO 2001-2-3-4
F 308 PRIMUS Maddalena 1986 FISI fondo Pol. Timau Cleulis UD 2002-3-4
M 309 PRIMUS Thomas 1989 FISI fondo Polisportiva Timaucleulis UD 2005
M 310 PROTANI Stefano 1987 FIPCF pesi Pesistica Pordenone PN 2001
F 311 PRUNI Sara 1989 FIJLKAM judo Soc. Ginnastica Triestina TS 2002-2003
M 312 PUNTEL Antonio 1988 FISI fondo Polisportiva Timaucleulis UD 2005
F 313 PUNTIN Giulia 1991 FIPCF pesi Miossport UD 2005
F 314 QUAGLIA Alessia 1990 FISI biathlon U.S. Aldo Moro UD 2005
M 315 QUAIA  Ivan 1990 FCI ciclismo S.C. Fontanafredda PN 2005
F 316 QUATELA Eliana 1986 FITARCO arco Arco Club Tolmezzo UD 2002-2003
M 317 RADIN Davide 1985 FIPAV pallavolo ASD Futura PN 2003
F 318 RAMUSCELLO Chiara 1987 FCI ciclismo Velo Club Latisana UD 2001-2-3-4
M 319 RANGHIERI Alex 1987 FIPAV pallavolo ASD Futura PN 2005
F 320 RIDOLFI Lisa 1988 FITET tennistavolo C.S.D. Kras TS 2001-2-3-4
F 321 RINALDI Alice 1982 FIN sincro U.S. Triestina Nuoto TS 2002
M 322 RIOLINO Nicholas 1989 FISI biathlon U.S. Aldo Moro UD 2004-2005
F 323 RIZZI Giulia 1989 FIS spada Ass. Sportiva Udinese UD 2001-2-3-4-5
M 324 ROITZ Alberto 1988 FIP pallacanestro U.S. Ardita GO 2002-3-4
M 325 ROMANIN Giovanni 1986 FISI biathlon A.S. Monte Coglians UD 2004-2005
M 326 ROMANIN Oscar 1983 FISI biathlon S.S. Monte Coglians UD 2001-2-3
M 327 ROMANO Matteo 1986 FIC canottaggio Soc. Canottieri Timavo GO 2001-2-3-4-5
M 328 ROMEO Andrea 1985 FICK canoa fluviale Gr. Kayak Canoa Cordenons PN 2002-3-4
M 329 ROTELLO Stefano 1982 FIC canottaggio Soc. Nautica Pullino TS 2001-2002
F 330 ROVERE Gilda 1983 FIJLKAM judo Judo Kuroki Tarcento UD 2001-2002
F 331 RUPIL Silvia 1985 FISI fondo G.S. 2002 Tarvisio UD 2001-2-3-4
F 332 RUSSI Francesca 1984 FIC canottaggio Soc. Canottieri Timavo GO 2001-2-3-4
F 333 RUSSI Stefania 1988 FIP pallacanestro AIBI Fogliano GO 2003-2005
M 334 SALICO Andrea 1990 FIJLKAM judo Soc. Ginnastica Triestina TS 2004-2005
F 335 SALVADOR Silvia 1985 FIN nuoto A.S. Pordenuoto PN 2002
M 336 SANGION Saveriano 1983 FCI ciclismo Cycling Team 2000 Friuli PN 2001-2002
M 337 SANTAROSSA Davide 1983 FCI ciclismo Team Friuli Sanvitese PN 2001-2002
M 338 SAVINO Andrea 1984 FIN nuoto Unione Nuoto Friuli UD 2002-2003
M 339 SAVORGNANO Gabriele 1987 FCI ciclismo G.S. Caneva Record Eliogea UD 2003-4-5
F 340 SCARSINI Monica 1986 FISI freestyle U.S. Aldo Moro UD 2005
F 341 SCHIRALDI Francesca 1989 FIN nuoto Rari Nantes Nuoto TS 2004
M 342 SCHNABL Claudio 1984 FISG hockey Sport Ghiaccio Pontebba UD 2002-2003
M 343 SCIOCCHETTI Cesare 1989 FIN nuoto A.S. Gymnasium PN 2004-2005
F 344 SCIOCCHETTI Cinzia 1991 FIN nuoto A.S. Gymnasium PN 2003-4-5
M 345 SDRIGOTTI Piero 1987 FIP pallacanestro Falconstar Basket GO 2003-2005
F 346 SEGULIN Alessia 1987 FISI discesa Sci Cai Monte Lussari TS 2001-2-3-4-5
M 347 SELENATI Thomas 1990 FISI biathlon U.S. Aldo Moro UD 2005
F 348 SERAFIN Giulia 1985 FIBS softball Peanuts Softball Club GO 2003
M 349 SERGAS Diego 1982 FIC canottaggio Circ. Canottieri Saturnia TS 2001-2002
F 350 SFETEZ Maria Giovanna 1987 FIV vela C.N. Triestino Sirena TS 2001-2-3-4-5
M 351 SIEGA Emiliano 1985 FIP pallacanestro Pallacanestro Amatori Udine PN 2003
M 352 SIEGA Giacomo 1988 FISI sci alpino Sci Cai Monte Lussari UD 2001-2-3
M 353 SIVITZ-KOSUTA Simon 1991 FIV optimist Yacht Club Cupa TS 2003-4-5
M 354 SLATNIK Michele 1990 FIJLKAM judo Soc. Ginnastica Triestina TS 2004
M 355 SOSSI Damian 1987 FIBS baseball Alpina Tergeste TS 2003
M 356 SPADONI Alessio 1988 FIV vela Yacht Club Cupa TS 2001-2-3
F 357 SPAGGIARI Claudia 1986 FIN nuoto A.S. Gymnasium PN 2003-2004
F 358 SPANGHER  Michela 1985 FITARCO arco Arco Club Tolmezzo GO 2002-3-4-5
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M 359 SPESSOT Marco 1987 FCI ciclismo G.S. Solvepi Damaplast GO 2002-3-4
F 360 SPOLJAR Ivana 1986 FISI biathlon A.S. Camosci BL 2003-4-5
F 361 SPORENI Linda 1986 FISI freestyle Sci Cai Monte Canin UD 2005
F 362 STARC Sharon 1990 FCI ciclismo ASD SK Devin TS 2005
M 363 STECCHERINI Matteo 1991 FITARCO arco Arco Club Monfalcone GO 2005
M 364 STOCCO Daniele 1985 FCI ciclismo S.C. Rinascita Ormelle UD 2001-2-3
M 365 STROLIGO Marco 1986 FICK canoa olimpica Circ. Marina Merc. N. Sauro TS 2004-2005
F 366 TAMOS Laura 1989 FIBS softball Sport Giovane Porpetto UD 2003
F 367 TERLICHER Alessandra 1989 FIJLKAM judo Ass. Sportiva Cividalese UD 2005
M 368 TERPIN Cristian 1986 FCI ciclismo Ass. Ciclistica Pieris GO 2001-2-3
M 369 TESSARIN Giorgio 1983 FICK canoa mare Soc. Canottieri Ausonia GO 2001-2-3
F 370 TESSERA Valentina 1987 FIC canottaggio Circ. Canottieri Saturnia TS 2004-2005
M 371 TOMASETTI Ivan 1983 FIJLKAM judo Skorpion Club PN 2001
M 372 TOMASETTI Pablo 1990 FIJLKAM judo Skorpion Club PN 2005
F 373 TONIUTTI Maristella 1992 FGI ritmica Ass. Sportiva Udinese UD 2005
F 374 TONIUTTI Serenella 1990 FGI ginnastica Ass. Sportiva Udinese UD 2003-4-5
F 375 TOSCAN Ilaria 1983 FIPM pentathlon Triestina Nuoto TS 2002-3-4
M 376 TOSOLINI Ermes 1991 FIJLKAM judo DLF Yama Arashi UD 2005
M 377 TOSOLINI Matteo 1991 FITARCO arco Arcieri Celti UD 2005
F 378 TOSORATTI Jessica 1992 FIJLKAM judo DLF Yama Arashi UD 2005
F 379 TREMUL  Denise 1987 FIC canottaggio S.T.C. Adria TS 2003-4-5
M 380 TURCHET Mirco 1981 FIPCF pesi Pesistica Pordenone PN 2001
F 381 ULCIGRAI Rebecca 1986 FIV vela Soc. Triestina della Vela TS 2001-2-3
M 382 URSELLA Adriano 1986 FCI ciclismo Ass. Ciclistica Pieris GO 2001-2-3
F 383 USTOLIN Chiara 1984 FIC canottaggio Circ. Canottieri Saturnia TS 2001-2002
M 384 USTOLIN Federico 1988 FIC canottaggio Soc. Nautica Pullino TS 2005
F 385 VANGI Eleonora 1991 FISI sci alpino Sci Cai XXX Ottorbe TS 2004
F 386 VARASSO Elisa 1985 FIBS softball Ass. Softball Azzanese PN 2001-2002
M 387 VELICOGNA Matteo 1987 FIV 420 Soc. Vel. Barcola Grignano TS 2004-2005
M 388 VELUSCHEK Francesco 1990 FISI sci alpino Sci Cai Monte Lussari UD 2005
F 389 VENTIN Alice 1987 FIC canottaggio Soc. Nautica Pullino TS 2004-2005
M 390 VENTURA Mario 1989 FIPCF pesi Miossport UD 2004
M 391 VERITTI  Matteo 1990 FISI sci alpino Circolo Sciatori Cimenti UD 2003-2005
M 392 VIDOTTO Elvis 1985 FIPAV pallavolo CCR Il Pozzo UD 2003
F 393 VIGLIETTI Ilaria 1984 FIPCF pesi Miossport UD 2001-2-3-4
F 394 VIGNUT Annaly 1987 FCI ciclismo Velo Club Latisana GO 2001-22-3
F 395 VINCENZOTTI Debora 1989 FIP pallacanestro Basket Club Porcia PN 2002-3-4-5
M 396 VISINTIN Marco 1982 FIGH pallamano Pallamano Trieste TS 2002
F 397 VITEZ Sandra 1987 FIPAV pallavolo S.D. Kontovel TS 2001-2-3-4-5
M 398 VLACICH Manuel 1984 FIV vela Soc. Vel. O. Cosulich GO 2002-2003
M 399 VUERICH Alessio 1990 FISG velocità Skating Club Pontebba UD 2002
F 400 WETZL Federica 1990 FIV vela Soc. Vel. Barcola Grignano TS 2003-4-5
F 401 ZAMPA Maria Giovanna 1990 FGI ginnastica Ass. Sportiva Udinese UD 2003
M 402 ZANIER Michele 1986 FISI biathlon S.S. Monte Coglians UD 2003
F 403 ZANONI Fabiola 1988 FIGH pallamano A.S.D. CUS Udine UD 2005
M 404 ZERIAL Michele 1987 FICK canoa olimpica Circ. Marina Merc. N. Sauro TS 2004-2005
M 405 ZIMANYI Davide 1988 FIBS baseball New Black Panthers GO 2002-2003
M 406 ZOLLI Luca 1989 FCI ciclismo S.C. Rinascita Ormelle UD 2001-2-3-4
M 407 ZORZI Alberto 1983 FCI ciclismo S.C. Rinascita Ormelle UD 2001-2002
F 408 ZOTTIG PINTOR Elena 1990 FIPAV pallavolo PAV Udine UD 2005
M 409 ZULIANI Claudio 1989 FIS spada Club Scherma Pordenone PN 2001-2-3-4-5
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